GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 48-60 Ay (4-5 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 21.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
a. Kendisine sunulan gérsel okuma materyallerini inceler.

Matematik Alani
MABA4. Veriile Calisma ve Veriye Dayali Karar Verme
MAB.11. Veriyle galisabilme
a. Yetiskin rehberliginde veri toplar.

Fen Alan
FBABI. Bilimsel G6zlem
FAB.1. Giinliik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari dikkatle gézlemler.

b. Gdzlemledigi nesne / olay / olgularin betimsel / fiziksel 6zelliklerini ifade eder.

c. Duyulari araciligiyla nesne / olay / olgularin gézlemlenebilir 6zelliklerini belirler.

¢. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin 6zelliklerine iliskin verileri toplar.

d. Gozlemledigi nesne / olay / olgulara iliskin verileri gizim, isaretleme yoluyla kaydeder.
e. Gozlemledigi nesne / olay / olgularin benzer ve farkl dzelliklerini agiklar.

FBAB2. Siniflandirma
FAB.2. Fene yonelik nesne / olay / olgulari benzerlik ve farkhliklarina gére siniflandirabilme
a. Nesne / olay / olgularin gdzlemlenebilir dzelliklerini belirler.

b. Nesne / olay / olgulari benzer ve farkl 6zelliklerine gore ayirt eder.
¢. Gruplandirdigi nesne / olay / olgulari ortak 6zelliklerine gére adlandirir.
c. Nesne / olay / olgulari gozlemlenebilir &zelliklerine gore gruplandirir.

Sosyal Alani
SBAB8. Cografi Sorgulama
SAB.7. Merak ettigi cografi olay / olgu ve mekan / durumlara yo6nelik sorular sorabilme
a. Hava olaylarina iliskin gdzlemlerini soyler.

b. Merak ettigi hava olaylari / yerylzu sekilleri ile ilgili sorular sorar.

Hareket ve Saglk Alani
HSAB2. Saglikli Yasam ve 0z Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
a. ic ve dis mekanda hareketli etkinliklere katilir.

HSABI. Aktif Yasam icin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

b. Farkli yonde / hizda yer dedistirme hareketleri yapar.

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
a. Kisisel alaniicinde hareket eder.

b. Genel alan icerisinde kisisel alanini korur.



Sanat Alani
SNAB&4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB. 4. Sanat etkinligi uygulayabilme
¢. Sanat etkinliklerinde 6zgUn Urlnler olusturur.

c. Sanat etkinliklerine aktif olarak katilir.

Miizik Alani
MSB2. Miiziksel Soyleme
MSB.1. Sarkilara kendi sesiyle eslik edebilme
a. Nefesini dogru kullanma c¢alismalari yapar.

EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
ET1.1. Merak

Sosyal Egilimler (E2)
E2.2. Sorumluluk

Entelektiiel Egilimler (E3)
E3.2. Odaklanma

E3.3. Yaraticilik
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.2.KENDiNi DUZENLEME (0Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB3.Davranislarini diizenlemek
SDB1.2.SB3.G3. Katildigi etkinligi sonuna kadar strdurr.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.2. i$ BiRLiGi
SDB2.2.SB2. Grup ¢alismasi yapmak
SDB2.2.SB2.G1. Is birligi yapmak istedigi kisilerle iletisim kurar.

SDB2.2.SB2.G4. Grup icinde belirlenen ortak kurallara uyar.

SDB2.3. SOSYAL FARKINDALIK
SDB2.3.SB1. Sosyal ipuclarini dikkate almak
SDB2.3.SB1.G2. Cevresindeki sosyal ipuclarini agiklar.

SDB2.1. iLETiSiM
SDB2.1.SB2. Sozlii ya da so6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G5. Konusurken sesini ayarlar.

SDB2.1.SB3. iletisimin 6niindeki engelleri ortadan kaldirmak
SDB2.1.SB3.G3. Gerektiginde yardim ister.

Degerler
D3. CALISKANLIK
D3.4. Cahismalarda aktif rol almak
D3.4.1. Grup etkinliklerine katilir.

D4. DOSTLUK
D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.3. Amaca ulasmak igin arkadaslariyla birlikte galisir.

D5. DUYARLILIK
D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek
D5.2.1. Cevresini korumaya yonelik davranislarda bulunur.

D5.2.4. Esyalari kullanirken azaltma, yeniden kullanma ve geri dontstirme amacina uygun davranislar sergiler.



D7. ESTETIK
D7.2. Sanatsal ve gorsel zevkleri hayatin bir pargasi haline getirmek
D7.2.1. Sanatsal ve kilturel etkinliklere katilr.

D8. MAHREMIYET
D8.1. Kisisel 6zgiirliik alanini korumak
D8.1.2. Kendi alanini ve materyallerini korumaya yonelik sinirlar koyar.

D8.2. Sosyal iliskilerde kisisel alanlari korumak
D8.2.1. Bedensel ve mekansal mahremiyeti korumaya yodnelik davranislar sergiler.

D8.2.2. Ortak kullanim alanlarinda baskasinin sinirlarina dikkat eder.
D8.2.3. Zorbalik davranislarini ayirt eder.
D8.2.4. Zorbaliga maruz kaldiginda yardim ister.

D11. 6zGURLUK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D11.1.4. istemedigi durumlarda veya kisisel sinirlari ihlal edildiginde net bir sekilde “hayir” der.

D12. SABIR
D12.1. Diisiince, duygu ve davranislarinda kontrollii olmak
D12.1.1. Yemek, oyun veya etkinliklerde sirasini bekler.

D14. SAYGI
D14.2. Kendisine saygi duymak
D14.2.1. istemedigi bir fiziksel temasta sinir koyar.

D17. TASARRUF
D17.3. Sahip olduklarinin degerini bilmek
D17.3.2. Eskimis veya kullanim 6mrU bitmis materyalleri yeni bir amacgla kullanir.

Okuryazarhk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak

Kavramlar
Z1t : Canli-Cansiz
Z1t : Hareketli-Hareketsiz

Sozciikler
beden siniri, izin, dur, uzaklasma, glvenilir yetiskin, yardim isteme, hayir
Okul, Uyum ve Oyun

Materyaller

Giyinik notr kukla, blylk DUR karti, glvenli uzaklasma yer isaretleri, okulca dogrulanmis glvenilir yetiskin fotograf kartlari,
iki segenekli yardim senaryolari

Klguk parcalara kesilmis veya kliglk pargalar halinde yirtilmis atik kagitlar; diz yizeyli bir masa, sira ya da sehpa.

Egitim / 6grenme Ortamlari

Kukla kdsesinde ndtr ve giyinik bir kukla ile izin isteme, hayiri kabul etme, glvenli yere uzaklasma ve yardim isteme kartlari
sirayla hazirlanir. Kitap késesine givenilir yetiskin ve okuldaki glvenli yer gérselleri cocuklarin gérebilecegi bicimde
yerlestirilir. Fen merkezinde blydtegler, yaprak ve agac¢ kabugu incelemesi icin hazir bulundurulur; sinifta gizimlerin
ayrilacagi iki alan ile resimli etiket kartlari dlizenlenir. Sanat icin blylk kagit, kalin kalemler ve boyalar hazirlanir; bahcede
kisisel alan oyunu ile fidan bakimi igin glvenli bir alan belirlenir.



OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi segtikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢ocuklar ginin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk kendi fotografini yoklama
panosuna yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan ¢ocuklar birlikte belirlenir. Ginin sorumlusu
aciklanir.

GUnlin sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu diizenler; “Bugiin hava nasil?” sorusu izerine pencereden gorilen
bulutlar ve sallanan yapraklar tzerine sohbet edilir.

Cocuklar halinin Gzerinde gember olur. Paylasmak isteyen ¢cocuklar o giin nasil hissettiklerini sdyler; konusan arkadasini
s6znl kesmeden dinlemeye rehberlik edilir. S6z sirasi gelmeyen ¢ocuk elini kaldirarak bekler, sirasi gelince duygusunu
anlatir. (SDB2.1.SB2.G5)

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Drama merkezinde kuklalarla kisisel alana fazla yaklasma gibi korkutmayan durumlar kurulur. Cocuk “Dur.” isaretini kullanir,
guvenli mesafeye gecer ve yardim isteyecedi yetiskini seger.

Fen merkezinde biyUteclerle yaprak damarlari ve agac kabuklari gorsel olarak incelenir; gocuk riizgarin hareket ettirdigi bir
ayrintiyi gizer. (FAB.1.a) Uygun fidan ve yetiskin gézetimi varsa ¢ocuk sulama, etiket gésterme veya topragi gozleme
rollerinden birini seger. (D11.1.1)

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Toplanma semboll gdsterildiginde gocuklar bulunduklari alani diizenler ve bir araya gelir. Kiguk gruplar olusturulur; her
gruptan kisisel alan isaretlerinden birini siraya yerlestirmesi istenir. Sirada beklerken herkesin kisisel alanina 6zen gdsterilir.
Lavaboya kiguk gruplar halinde sirayla gegilir. Cocuklar ellerini sabunla yikar, parmak aralarini ovusturur ve suyla durular.
(HSAB.8.a) Eller 6zenle kurulanir. “Alanimi korur, sirami bekler, kahvaltiya glivenle gegerim” ritmiyle kahvalti alanina gegilir.
Cocuklarin birbirinin alanina gosterdigi 6zen ve hazirliga katkisi 6gretmen tarafindan takdir edilir.

ETKiNLiKLER

Drama Etkinligi, Tiirkge Etkinligi,Oyun Etkinligi,Kiiciik Grup Etkinligi, Bireysel Etkinlik
Bireysel Etkinlik, Kiigiik Grup Etkinligi, Biiyiik Grup Etkinligi.

BEDENIM BANA AiT: DUR, UZAKLAS, SOYLE

Sozciikler: beden siniri, izin, dur, uzaklasma, givenilir yetiskin, yardim isteme, hayir

Materyaller: Giyinik notr kukla, blytk DUR karti, glivenli uzaklasma yer isaretleri, okulca dogrulanmis guvenilir yetiskin
fotograf kartlari, iki segenekli yardim senaryolari

Kukla ile tanisma

Ogretmen kukla kdsesine nétr ve giyinik bir kuklayla gelir; kukla bugiinkii oyuna katiimak istemedigini sdyler. Gocuklar
kuklanin s6zlni ve durusunu dikkatle izler, hangi isaretin “istemiyorum” anlamina geldigini birlikte konusur. (SDB2.3.SB1.G2)
Ogretmen kimseden kisisel bir deneyimini anlatmasini istemez, konusma yalniz kuklanin kendi tercihiyle sinirli kalir.

Kartlari tanima

Ogretmen kukla kdsesine izin isteme, hayiri kabul etme, giivenli yere uzaklasma ve yardim isteme kartlarini sirayla
yerlestirir. Cocuklar her kartin resmine bakar ve kartin ne anlattigini kendi climleleriyle séyler. (TAOB.1.a) (0B4.1.SB1) Kitap
kosesindeki glvenilir yetiskin ve okuldaki glivenli yer gorselleri de birlikte incelenir, bdylece gocuklar kimden yardim
isteyebilecegini gorir. (0B4.1.SB2)

Cocuk, karttaki durumun kisisel alanini zorlayan, yani zorbalik sayilabilecek bir davranis oldugunu fark edip soyler. (D8.2.3)



Ogretmenin 6rnegi

Ogretmen ilk basamad kisa bir 6rnekle kendisi gésterir; kisisel alaninin daraldigi bir ani canlandirir ve ne fark ettigini, hangi
guvenli karari verecegini sesli dislinerek anlatir. Sonucu bastan sdéylemez, karari adim adim nasil verdigini gdsterir. Ardindan
“Dur ya da hayir de, glvenli yere uzaklas, glivendigin yetiskine sdyle” kartlarini sirayla isaret ederek okur.

Sirayi deneme

Cocuk gonullt oldugu roll seger ve notr kukla kisisel alanina fazla yaklastiginda sesini yikseltmeden "Dur.” ya da “Hayir.” der.
(D8.1.2) (SDB2.1.SB2.G5) (D11.1.4) Ardindan giivenli bir mesafeye adimlarla uzaklasir. (HSAB.1.a) (HSAB.5.b) Kukla “hayir”
dediginde ¢ocuk bu istege hemen uyar ve geri gekilir. (D8.2.2)

Ogretmen kuklayla birlikte sorar: “Biri sana istemedigin bir sekilde dokunmak isterse ne yaparsin?” Cocuk hic dokunmadan,
yalniz s6zle ve kartini gostererek “Dokunmani istemiyorum, IGtfen dur.” diyerek kendi sinirini koyar. (D14.2.1)

Yardim isteme

Sira tamamlaninca gocuk glivendigi yetiskine yonelir ve “Yardima ihtiyacim var” der. (D8.2.4) (SDB2.1.SB3.G3) Biitiin bu
adimlari sirasiyla deneyerek kendi bedensel ve mekansal alanini korumaya caba gosterir. (D8.2.1)

Kendi basina deneme

Ogretmen artik sirayl kendisi gdstermez, yalniz gerektiginde tek bir gdrsel ya da sézel ipucu verir. Gocuga segmesi,
denemesi, kararini anlatmasi ve gerekirse yeniden denemesi icin zaman taninir. (D11.1.1) Bir cocuk anlik olarak donup kalir
ya da s6zl hemen sdyleyemezse 6gretmen bunun onun sugu olmadigini sakin bir sesle belirtir ve kliclk bir ipucuyla yardimci
olur. Her gocuk kendi hizinda, kimi zaman kartla kimi zaman yalniz isaretle sirayl tamamlar.

Cocuk, kendi bedeni ve kisisel alani hakkinda karar verme ile fikrini sdyleme hakkinin oldugunu kendi cimleleriyle ifade eder.
Disarida uygulama

Acik alanda temassiz bir kisisel alan oyunu oynanir: bir arkadas yaklasmadan dnce izin ister, “dur” isaretinde herkes oldugu
yerde durur ve yon degistirir. (HSAB.1.b) (HSAB.5.a) (HSAB.7.a) Yakalama, dokunma veya gz baglama yapilmaz; oyun
yalniz bakmayi, dinlemeyi ve zamaninda durmayi alistirir. Tur bitince gocuklar kartlari birlikte kukla kdsesindeki kutusuna
yerlestirir ve etkinligi sakince tamamlar. (SDB1.2.SB3.G3)

Giivenlik Onlemleri

Cocuk kisisel deneyimini, bedenini veya 6zel bolgelerini grup 6niinde anlatmaya, rol oynamaya ya da fiziksel temasa asla
zorlanmaz. Bir aciklama gelirse okulun gocuk koruma prosedurd izlenir.

OZEL GEREKSINiMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiyag olduk¢a
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giinicin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdardldr.

Temiz hava kasifleri
Minik akcigerler temiz hava ister

Ogretmen derin bir nefes alir ve akcigerlerin her zaman temiz havaya ihtiyac duydugunu kisaca hatirlatir: “Havayi géremeyiz
ama hareketini gorebiliriz.” Cocuklara buglin havayi arayan birer kasif olacaklari sdylenir.

Havanin hareketini ariyoruz

Cocuklar bahceye cikar ve riizgarda hareket eden bir yaprak arar. (FAB.1.a) (HSAB.1.a) Ogretmen “Havayi gdremiyorsak
hareketini nereden anlayabiliriz?” diye sorar. Her cocuk bugiin merak ettigi soruyu kendi ciimlesiyle sdyler. (E1.1) Ardindan
go6rdigl ayrintiyl paylasir: “Yaprak sallaniyor”, “Yaprak yere diist(”. (FAB.1.b) (SAB.7.a) Cocuklardan riizgar hakkinda merak
ettikleri bir soruyu sormalari istenir: “Rizgar nereden geliyor?”, “Yagmur yaginca yapraklar yine sallanir mi?" (SAB.7.b)



Gozlem amacimizi segiyoruz

Her gocuk yapradin hareketine mi, yapragin damarlarina mi yoksa agag¢ kabuguna mi bakacagini seger. (D11.1.1) Segimine
gore dalda sallanan bir yapraga, yere diismiis bir yapraga ya da gévdedeki kabuga yénelir. Ogretmen biyiiteci uzatir ve nasil
tutulacagini bir kez gosterir. Cocuk ki¢lk yapradi ve daha kalin kabuk parcasini sirayla inceler; fark ettigi rengi, cizgiyi,
hareketi ve dokuyu sdyler. (FAB.1.c) (FAB.1.¢) Yapradin canli bir bitkiden geldigini, kabugun ise agaci distan saran cansiz bir
katman oldugunu kendi szleriyle anlatir. (FAB.1.e) Fark ettiklerini sdz, isaret ya da kiclk bir ¢izimle kaydeder. (MAB.11.a)
(FAB.1.d) Yakininda gordigl baska bir canli ya da cansiz varlidi da kisaca anlatir.

Gozlemleri ayiriyoruz

Cocuklar ikiserli calisir. Her ikili cizimlerini ayirirken “hareket eden - hareket etmeyen” ya da “yaprak - kabuk” ayrimindan
hangisini kullanacagina birlikte karar verir. (FAB.2.a) (SDB2.2.SB2.G1) Cocuk once kendi gizimini siniftaki iki alandan uygun
olanina koyar. (FAB.2.b) Sonra arkadasinin ¢izimini ayni ayrima gore inceleyip yerlestirir. (FAB.2.c) (D4.1.3) iki alanin dniine
resimli birer etiket karti konur. Her cocuk kendi ¢iziminin neden o alana ait oldugunu tek bir 6zellige bakarak anlatir.
Cocuklar alanlara kendi s6zleriyle ad verir: “hareket edenler”, “hareket etmeyenler”. (FAB.2.¢)

Fidan bakiminda rol segiyoruz

Bahcede fidan bakimi igin sulama kabini tutma, etiketi gésterme ya da topragin nemini uzaktan izleme rollerinden biri segilir.
Kiglk kirek ve eldiven yalniz yetiskinle ve sirayla kullanilir; dallara ve yapraklara dokunmadan bakim yapilir. (D5.2.1)
Bahcesi olmayan siniflarda hazir bir bitkinin bakim ihtiyaci gorsel (izerinden birlikte incelenir.

Temiz havayi goriiniir kiliyoruz

Cocuklar blyik bir kdgida kalin kalemler ve boyalarla riizgarin gérinmeyen yolunu kendi cizgileri ve renkleriyle gizer;
gozledikleri yapragi ya da agac ayrintisini da resme ekler. (SNAB.4.c) (SNAB.4.¢) (D7.2.1) (E3.2) (E3.3) Her cocuk ¢opl
kutuya atmak, bitkiye 6zen gostermek ya da yetiskinle bakim yapmak davranislarindan birini seger ve bunun temiz hava ile
sagligina nasil iyi geldigini séyler. (E2.2)

Giivenlik Onlemleri

Blydteg, kirek ve eldiven yetiskin gbzetiminde kullanilir. Alerji durumu ve hava kosullari 6nceden g6zden gegirilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Uf Uf (4-5 Yas)

Sozciikler: Okul, Uyum ve Oyun

Materyaller: Kiiclk parcalara kesilmis veya kiiclk parcalar halinde yirtilmis atik kagitlar; diiz ylizeyli bir masa, sira ya da
sehpa.

Oyuncu Sayisi: 2 oyuncu veya iki grup

Materyaller: Kiiclk parcgalara kesilmis veya ki¢lk parcalar halinde yirtilmis atik kagitlar; diiz ylzeyli bir masa, sira ya da
sehpa.

Nasil Oynamir?
o Atk kagit pargalari, kullanilacak ylzeyin ortasina daginik bigimde yerlestirilir.
e Oyun gruplarla oynanacaksa oyuncular iki gruba ayrilir ve gruplardaki oyuncular sirayla oynar. (D3.4.1)
« Sirasi gelen oyuncu Ufleyerek tek nefeste atik kagit parcalarini ylizeyden dislrmeye calisir. (MSB.1.a, D17.3.2, D5.2.4)
e Ylzeyde birden fazla kagit parcasi kaldigi stirece oyuncular sirayla tGflemeye devam eder. (D12.1.1, SDB2.2.SB2.G4)

e Ylzeyde yalnizca bir kdgit parcasi birakan taraf oyunu kazanir, kagitlarin tamamini disirirse kaybeder.

Oyunun videosu bu etkinligin dosyalari arasindadir. MEB Bulut: https://bulut.meb.gov.tr/qj58v1{8



https://bulut.meb.gov.tr/qj58v1f8

Giivenlik Onlemleri

Kagit parcalari cocuklarin agzina ve gdziine kagmayacak biiyiikliikte kesilir. Ufleme sirasinda bas dénmesi olan gocuk
dinlendirilir.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel MidrlGgi, Maarifin Kalbinde Oyun I. Bilten (2026-2027), s. 7

OZEL GEREKSINiMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Oyunlastirma
BEDENiIM BANA AiT: DUR, UZAKLAS, SOYLE

*.# Oyunlastiriimis hali — Dur, uzaklas, séyle

Cocuklar gember biciminde ayakta durur; 6gretmenin elinde tuttugu notr kukla, 6gretmenin sessiz isaretiyle -6rnedin DUR
kartini gostermesiyle- yavasca siradaki cocuga dogru yaklasir.

Kukla yaklasirken kisisel alanina girdigini hisseden ¢cocuk sesini yikseltmeden "Dur.” ya da "Hayr.” der; kukla bu s6zu duyar
duymaz hemen durur.

Cocuk birkac adim geriye, glivenli mesafeye uzaklasir; ardindan 6gretmenin oynadigi givendigin yetiskine donip "Yardima
ihtiyacim var" der ve sira bir sonraki cocuga geger.

Ogretmen kisa bir "Hazir misin?" isaretiyle yeni turu baslatir; herkes sirayla dur, uzaklas, sdyle sirasini dener, oyun birkag kisa
turda tamamlanir ve kimse sirasini beklerken oyundan kopmaz.

Materyaller: Notr kukla ve blytk DUR karti kullanilir.
Temiz hava kasifleri
+.# Pekistirici oyun — Yaprak riizgarda

Cocuklar bahgede ya da sinifta serbestge yayilir; 6gretmen "Riizgar esiyor!" dediginde birer yaprak gibi kollarini sallayarak
hafifce déner ve ydrr.

Ogretmen "Riizgar durdu!" dediginde herkes oldugu yerde donar ve bir yapragin son durusunu -yere diismiis, dalda asili ya da
yana egilmis- bedeniyle gdsterir.
fj(jretmen donan birka¢ cocuda hangi yaprak halini gosterdigini sorar, ardindan "Riizgar tekrar esiyor!" isaretiyle yeni tur

baslar.

Oyun kisa turlar halinde tekrarlanir; 6gretmen her turda rizgarin hizini -yavas esinti ya da gucli riizgar- dedistirerek
cocuklarin hareketlerini gesitlendirmesini saglar.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme
BEDENIM BANA AiT: DUR, UZAKLAS, SOYLE

Cocuktan kuklasi igin kiigUk bir senaryo kurmasi istenebilir; dur ya da hayir deme, gtivenli bir yere uzaklasma ve givendigi
yetiskine sdyleme basamaklarini siralayip her birinin neden gerektidini anlatmasi desteklenebilir. Senaryoya baska bir
kuklanin dur isareti eklenerek bu sinira sézle ya da hareketle nasil saygi gosterilecedini canlandirmasi saglanabilir.

Minik Akcigerler, Temiz Hava ister!

Cocuktan bahcedeki iki glivenli gdzlem noktasinda yapradin hareketini ve duydugu sesi kisa gizgi ya da sembolle kaydetmesi
istenebilir; rizgar hangi noktada daha ¢ok fark ettigini iki gdzlemine bakarak karsilastirmasi desteklenebilir. Bu
karsilastirmadan yola ¢ikarak ortak resimde riizgarin yolunu gdsteren yeni bir ¢izgi dizeni tasarlamasi ve yon secgimini
gozlemlerine dayanarak agiklamasi saglanabilir.

Destekleme
BEDENiM BANA AiT: DUR, UZAKLAS, SOYLE



Cocuga buyuk dur karti ile iki glvenilir yetiskin gorseli sunulabilir; se¢tigi gorselle kuklayi kullanarak dur, uzaklas ve sdyle
sirasini uygulamasi istenebilir. Sira karisirsa ok seridine bakarak yeniden denemesi desteklenebilir. Glvenli sira 6nce
kuklayla kisaca gosterilebilir, sonra yalniz ok seridi birakilabilir.

Minik Akcigerler, Temiz Hava ister!
Cocu@a bak ya da dinle gorev kartlarindan bifini se¢me firsati verilebilir; tek bir yapradi kisa sire izleyip hareket ya da ses
sembollnd uygun alana koymasi istenebilir. 0gretmen bir gozlemi kisaca érnekleyebilir, ilk denemede yalniz secilen gérev
semboll ortada birakilabilir. Bahge siniri ve arac givenligi yetiskin tarafindan korunur.
GUNU DEGERLENDIRME
Giin sonunda gocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en gok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 8zetleyerek giiniin
akisini gorindr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bdlim kapanir.
Etkinlik Degerlendirme Sorulari
BEDENIM BANA AIT: DUR, UZAKLAS, SOYLE
¢ Kukla oyuna katilmak istemedigini sdylediginde bunu nereden anladin?
e Kukla sana ¢ok yaklastiginda ne dedin, sonra ne yaptin?
e Yardima ihtiyacin oldugunda kime gittin?
Temiz hava kasifleri
e Havayi géremedin ama hareketini nereden anladin?
e Buyutecle baktiginda yaprakta ya da kabukta ne fark ettin?
e Temiz havayl korumak i¢in hangi davranisi sectin?
Cocukla Giinii Degerlendirme

Ogretmen cocuklarla giind hatirlarken “Bugiin elimize hangi 6zel arac aldik?” diye sorar; cocuklar hep bir agizdan biiyiiteci
hatirlar.

o “Blyltegle bakinca ne gordin?” — “Yaprakta kugcuk ¢gizgiler vardi” diyen gocuk gozlerini blylterek anlatir.
e “Sirayi beklerken ne hissettin?" — “Biraz sabirsizlandim ama bekledim” der.

¢ “Arkadasina blyuteci verirken nasil davrandin?” — “Yavascga uzattim, kirmasin diye” diye aciklar.

¢ “Fidan bakiminda hangi gorevi se¢tin? — Bir cocuk “Suyu tuttum” diye gururla paylasir.

e “Bugtin en ¢ok neyi sevdin?” — Cogu ¢ocuk biyitecle bakmayi en sevdigi an olarak soyler.

Ogretmen bu paylasimlari 6zetleyerek biyitecle kesfetmenin giiniin en canli ani oldugunu birlikte fark ettirir. Yarin da yeni
seyler kesfetmeye devam edeceklerini sdyleyerek glini sicak bir ciimleyle kapatir.

Genel Degerlendirme

Cocuklar oyuna katilmak istemeyen kuklayi merakla izledi, kartlarla dur, uzaklas, s6yle basamaklarini denedi; sakin sesle
hayir deyip uzaklasarak givendikleri yetiskine yoneldi. Basamaklari kolayca tamamlayan ¢ocuk arkadasini cesaretlendirdi;
tereddlt eden bir gocuga verilen tek sozel ipucu yeterli oldu. Bahgede yapragin rlizgardaki hareketini blyttecle inceleyip
gozlemlerini anlattilar ve resimlerine aktardilar. Etkinlikler ve gegisler planlandidi gibi ilerledi, stre ve materyaller yeterli
oldu, fidan bakimi rolleri sirayla paylasildi. Ogretmen, cocuklarin basamaklari kendiliginden hatirladigini ve gézlem dlgiitlerini
rahatca belirledigini not etti. Hedefler blyuk dlglide karsilandigi igin sonraki uygulamada ayni diizeni koruyup fidan bakimi
rollerini glinllk degistirmeyi planladi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katiimi

Bir aile Uyesi sinifa davet edilerek beden siniri galismasina katilmasi saglanabilir. Aile Gyesi agik avucunu kaldirarak dur
isaretini gosterebilir, bir sey yapmadan once izin isteyebilir ve "hayir” yanitini gilimseyerek kabul edebilir. Cocuklardan da
guvenli bir yere uzaklasmayi ve glivendikleri bir yetiskinden yardim istemeyi denemeleri istenebilir.



Ayriis
Esyalar toplanir ve gocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 8ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.
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